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新春慰问送温暖，浓浓深

情暖人心。春节前夕，海淀区

委书记张革到社区走访慰问生

活困难群众，送去党和政府的

温暖关爱与新春祝福。

张革看望慰问了社区生

活困难群众薛柏青，关切询问

他和家人的健康状况、家庭境

况和生活保障情况，鼓励他要

树 立 信 心 、积 极 面 对 生 活 。

薛柏青说：“感谢党组织对我

们的关心关怀，感谢相关部

门、街道和社区主动上门解决

实际问题。”张革叮嘱部门和

属地要始终把民之所忧、民之

所盼放在心上，实打实帮助解

决他们生活中遇到的问题，尽

最大努力让困难群众渡过难

关、感受温暖。

（来源：海淀报）

本报讯 为进一步密切

人大代表与人民群众之间的

联系，充分发挥人大代表的主

体作用，3月6日，海淀区人大

代表进家站见选民征求意见

建议座谈会在北科大社区人

大代表联络站组织召开。中

国矿业大学副校长刘波、北京

科技大学自然科学基础实验

中心主任袁文霞、北京科技大

学数理学院副教授刘白羽三

位人大代表参会。会议由学

院路街道办事处二级调研员

张华锋主持。后勤管理处

（后勤服务集团）处长（总经

理）张东平、社区服务管理中

心主任褚洪、中朗物业项目

部经理孙玉昆列席会议。

会上，三位代表分别向

选民介绍了参加海淀区第十

七届人大四次会议履职情况

以及个人体会。随后，社区

代表们就人居环境、老旧小

区改造、公共医疗等民生问

题提出意见及建议，代表们

认真收集并做好记录。代表

们就选民代表提出的相关问

题召集相关负责人召开现场

办公会，并一一答复选民。

三位代表表示，要着力解决

居民的闹心事、烦心事、揪心

事，汇集民意民智，共商共治

共享，共筑幸福家园。

此次座谈会为居民提

供了反映问题的渠道，拉近

了人大代表与群众的距离，

更充分体现人大代表知民

情、解民忧的社会责任感。

居民对代表们认真务实的

工作态度给于了充分的肯

定。 （倪菲）

【编者按】近期，社区“与

孩子共奔跑”亲子跑团获评

“2020-2023年度北京市体育

事业突出贡献奖先进集体”

和“2023 年北京市星级全民

健身团队”，下面让我们一起

来看看他们的故事吧。

一、落实“健康中国”要求

的家庭责任，发挥群众体育

的引领示范作用

2020 年春天，为了强身

健体，父母每天带着六岁的

常鑫远去北科大操场跑步。

几个月后，常鑫远第一次跑

完了五公里。受到他们的鼓

舞和邀请，更多的小朋友和

家 长 加 入 活 动 ，Running

with kids 跑团成立了。从那

时候起，无论风霜雪雨、春夏

秋冬，每周的跑步活动，成了

孩子们的最期待的节日。截

止到2024年2月，“与孩子共

奔跑”亲子跑团长期参加活

动的家庭 40 余家，以北科大

社区家庭为主，涵盖了海淀、

西城、朝阳区 15 所小学的小

学生 40 余人。举办周末跑

步活动 140 余次。据统计，

参加活动的青少年和家长超

过700人，累计里程超过 4 万

公里。

二、坚持公益属性，助力

建造“人生第一所学校”，把

活动打造成孩子们锻炼的赛

道、成长的乐园、人生的课堂

习近平总书记指出，“家

庭是社会的基本细胞，是人

生的第一所学校”。“办好教

育，家庭、学校、政府、社会

都有责任”。Running with

kids 跑团引导父母落实家庭

的教育责任。

陪伴教育、促进家庭共

成长。每周跑步活动，要求

家长陪伴运动。在完成五公

里跑步的过程中，家长与孩

子们一起经历着身体和精神

的挑战。有的孩子参加活动

十余次后，完成了人生第一

个五公里，家长激动地热泪

盈眶。陪伴，极大地促进了

亲子关系。

长期坚持、循序渐进、科

学 锻 炼 ，大 人 孩 子 进 步 明

显。刚成立跑团的时候，孩

子们大多是7、8岁的孩子，有

些还是学校里的“体育困难

生”。三年多来，孩子们完成

了从对运动心存畏惧到把跑

步当成乐趣的蜕变。目前，

一大批小学生都成为所在年

级、班级中跑的最快的学生，

家长们也纷纷完成了自己的

全马、半马。

把运动作为底色，用耐

心陪伴滋养，培养自信、勇

敢、强健的青少年。跑团的

活动不局限于运动，还开展

一系列活动，鼓励孩子们站

在众人前，成为自信的演讲

者。2023 年新学期，北科附

小、北医附小的孩子们在开

学典礼、国旗下讲话等环节

分享了跑团的故事。2023年

11 月，跑团的孩子们在纪念

顾拜旦先生诞辰 160 周年活

动上，集体诵读《体育颂》，赢

得了阵阵喝彩和主流媒体的

广泛报道。

三、保持乐观向上，自强

不息；讲好中国故事，传播奥

林匹克精神，把中国少年的

自信大方展示给世界

体育不是目的，而是让青

少年强健体魄、塑造美丽心灵

的手段。2022年，跑团发起了

“徒步百年沧桑、追寻老照片

里的北京中轴线”，从永定门

出发，徒步北京中轴线二十余

公里，激发了孩子们对北京文

化的热爱、助力北京中轴线申

遗。数百个家庭分批完成了

中轴线徒步，获得 2022 北京

市中轴线创意大赛视频赛道

优秀奖。2023年9月，北京市

中轴线申遗办公室致信，感谢

跑团对于“北京中轴线申遗保

护工作作出的贡献”。

北京是双奥之城，跑团的

活动场地—北科大五环广场、

奥林匹克森林公园都是奥运

的遗产，奥林匹克精神深深地

影响了孩子们。2022年，冬奥

会期间，跑团发起了“跑奥林

匹克森林公园、庆冬奥”活动，

坚持用长跑，给冬奥加油。

2022 年、2023 年北京马拉松

比赛期间，跑团的孩子们走上

北马沿线，给选手们加油，用

自己的方式参加北马。

2023年7月，国际奥委会

主席巴赫先生给跑团发来了

亲笔签名信件，称赞孩子们

的奔跑“使奥林匹克精神永

葆活力”。11月25日，跑团作

为唯一的小学生代表受邀参

加了“纪念顾拜旦诞辰160周

年庆典”，与15个国家留学生

和大学生、中学生代表一起

参与、见证了“奥林匹克文化

日”倡议的发起。人民日报、

光明网、新京报、北京青年

报、北青网、中国网等多家媒

体对跑团进行了多次报道。

2024 年 1 月 ，跑 团 被 评 为

“2020年-2023年北京市体育

突 出 贡 献 奖 ”先 进 集 体 称

号。2月，被命名为2023年北

京市五星级健身团队。

体育承载着国家强盛、

民族振兴的梦想。体育强则

中国强，国运兴则体育兴。

习总书记指出，要广泛开展

全民健身活动，加强青少年

体 育 工 作 。 Running with

kids在这种环境下应运而生，

在家庭陪伴式体育教育中探

索出一条自己的路径，把对

运动的热爱传递给社区、学

校、社会，向世界展示了中国

少年的当代形象。

2024 年上半年社区活动一览表

为进一步推动儿童友好社区建设，满足孩子们的读书需求，

引导社区未成年人多读书、读好书，提高孩子们阅读积极性。

现公布社区儿童之家图书馆开馆时间：

2024年3月23日至2024年6月2日期间，每周末上午9点至11点。

地址：社区儿童之家图书馆（社区菜站北侧）。

快带着宝贝一起阅读吧！

活动形式 分享您认为能传递爱与力量的旧书

活动时间 截止至4月23日

活动方式 请将分享书籍送至北科大社区新时代文明实践站（居委会一层

办事服务大厅）

旧书传递 部分书籍择优将于后续“旧书新知”系列活动现场展出，书友们

可以通过后续系列活动淘到心爱的旧书;其余书籍将乘着希望的翅膀，奔

赴新时代文明实践所、站，地区内学校，让爱在书间萌芽开花。

爱心提示 鼓励您在捐赠书籍的扉页写上个人寄语，传递给另一个“你”。

活动礼品 分享旧书的书友，会有小惊喜等着您。

春和景明,万象更新。为了进

一步丰富居民生活，探究社区特色

文化，讲好社区生动故事，现开展

“我和我的社区”主题书画、摄影、视

频、征文作品征集展示活动。

相关要求：

1. 参与对象：社区全体居民。

2. 作品内容：作品需彰显特色，还原

社区风貌，突出创新能力，展现审美

价值。内容积极向上，不限形式、

题材与表达方式，讲述您与社区的

故事。

3. 作品形式：书画作品、摄影作品、

视频短片、征文等形式。

4. 作品要求：书画作品尺寸不限，但

应尽量适于展示；摄影作品每张不

小于 5M，每人限交 2 张；视频作品

不超过 3 分钟，用镜头捕捉精彩的

瞬间，格式推荐 MP4 文件，画面清

晰，声音清楚；征文文体及字数不

限。作品需为原创作品，且未在报

刊、网络上发表过。严禁抄袭，责任

自负。来稿一律不退。获奖作品版

权归本次活动组委会所有，作者有

署名权。

投稿时间：

即日起至6月25日

投稿方式：

1.征文、摄影、视频作品请发送至

邮箱“bkdsqjwh@163.com”，

在邮件标题中注明楼门号+

姓名+联系方式+作品名称。

2. 书 画 作 品 请 送 至 社 区

综合楼。

凡参加活动的居民均可获得奖

品，作品将会择优在《美丽社区》

报、社区公众号及社区文化墙中陆

续展出。

咨询电话：62334416
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北科大社区召开海淀区人大代表
进家站见选民征求意见及建议活动

与孩子共奔跑 促家庭共成长
北科大社区“与孩子共奔跑”亲子跑团的故事

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

活动内容（要求）

社区律师为有需求居民现场开展法律咨询

活动

父母与孩子共读一本书，绘本分享和旧书换

物活动

邀请相关领域专业人士，开展国画知识讲座

社区律师为有需求居民现场开展法律咨询

活动

开展趣味项目运动

扑克牌赛

开展跳蚤市场、儿童节运动会等活动

社区律师为有需求居民现场开展法律咨询

活动

在社区内开展环境卫生活动

提供日常起居、聊天交流、教授电脑、手机、

ipad使用、防诈骗宣传等基础服务

活动名称

法律咨询

绘本分享

旧书换物

国画知识讲座

法律咨询

趣味运动会

棋牌比赛

“六一”儿童节

活动

法律咨询

月末清洁日

“悦耆同行”

项目

参与对象

社区居民

幼儿家庭

社区居民

社区居民

社区居民

社区居民

幼儿家庭

社区居民

社区居民

社区60岁以上

老年人

报名条件及时间

无需报名，直接参与

详情请关注北科大社

区公众号

详情请关注北科大社

区公众号

无需报名，直接参与

详情请关注北科大社

区公众号

详情请关注北科大社

区公众号

详情请关注北科大社

区公众号

无需报名，直接参与

详情请关注北科大社

区公众号

电话报名：62334416

活动时间

4月9日

下午2:30-4:00

4月

4月

5月7日

下午2:30-4:00

5月

5月

5月

6月4日

下午2:30-4:00

4-6月每月月末

长期开展

活动地点

社区多功能厅

社区儿童之家

社区活动室

社区多功能厅

社区楼前

社区活动室

五环广场

社区多功能厅

社区内

社区及居民家庭

社区常用便民电话

一一、、社区常用电话社区常用电话

社区：

62332737/62333709（工作时间）

18518308283（非工作时间）

中朗物业：62333055（24小时）

警务：86435555/86435554（双泉堡派

出所）

13811033401（社区民警）

62313513/62321302（社区警务站，居

住证服务）

学院路城管队：82386206

学院路街道政务服务大厅：62321159

二二、、学校相关部门学校相关部门

后勤服务：62332630（供暖报修，其他

报修请先与物业沟通）

62332410（房管科）

62332892（水电缴费）

62332996（饭卡充值）

62334876（后勤管理处、后勤集团办公室）

保卫处：

62332708（安委会-停车事宜）

62334999（24小时校园报警电话）

校医院：62332909

离退休处：62332667

三三、、其他服务电话其他服务电话

外挂电梯：

39栋、41栋、42栋

18910122971/18201590249/

18519354480（报修）、18081251418（电

梯卡）

43栋、44栋：82687732

北京市自来水公司电话：96116

北京燃气客服电话：96777

歌华有线：96196

社区网格律师：

13910134102（郝庆瑜）、

13522074178（李秀芹）

废品回收：18801186650

开锁：13681554597

社区儿童之家图书馆开放啦

““我和我的社区我和我的社区””主题作品征集展示活动主题作品征集展示活动

““旧书知新旧书知新 学思践悟学思践悟””
赠书活动等你参加赠书活动等你参加



环境治理

本报讯 为营造整洁有序、和谐

宜居的小区居住环境，助力文明城

市创建工作。本季度，社区环境治

理工作组针对社区内堆物堆料、张

贴小广告、私搭乱建、充电飞线等环

境问题进行综合整治，工作人员不

辞辛苦，挨家入户，处理堆物堆料71

处，私搭乱建 5 处，张贴小广告 40

处，充电飞线 5 处，为干净和谐的社

区环境作出贡献。

为巩固社区环境综合整治成果，

实现环境综合整治工作常态化、制度

化、规范化。下一步，社区将坚持落

实长效治理措施，对难啃的脏污点位

进行定期检查，加大宣传力度，积极

引导社区居民主动加入到社区环境

整治工作中来，共创共享干净整洁的

美丽社区。 （张晨新）

持续开展环境整治 助力文明城区建设

本报讯 近日，一场独特的少儿

演讲活动在北京科技大学社区活动

中心举行。社区妇联联合元使者演

讲俱乐部精心策划了四期演讲培训

班，为 20 余位小学生提供了一个锻

炼和展示口才的舞台。

活动伊始，孩子们首先进行了自

我介绍，让彼此有了初步的了解。随

后，俱乐部主持人向他们详细讲解了

演讲活动的形式和规则，并为他们分

配了不同的角色，包括时间官、语言

官、形体官和点评官等。

在接下来的环节中，孩子们通过

抽取即兴演讲题目和进行主题演讲

等方式上台演讲，锻炼了自己的思维

敏捷性和表达能力。他们积极参与，

勇敢地发表自己的观点，展现出了非

凡的才华和潜力。

在活动的最后阶段，俱乐部王

老师为每个孩子进行了细致的点

评。她肯定了他们的优点和进步，

同时也指出了未来提升的方向。在

王老师的指导下，孩子们更加明确

了自己的努力方向，也更加自信和

坚定。

此次活动培养孩子们的演讲能

力和自信心，助力他们在未来的成长

道路上更加出色。 （王忻）

新时代文明实践站

社区开展少儿演讲活动

整改前 整改后

新闻速览

1月4日，海淀团区委基层部

部长李晔晗一行到社区实地调研

共青团基层组织改革建设工作情

况。李晔晗实地查看阵地建设情

况和工作档案，并表示社区要持续

以志愿服务为牵引，发挥青年汇枢

纽功能，广泛吸引青年参与，“团”

聚青年力量。

1月17日，学院路街道副主任

薛戈带队深入社区调研指导工

作。薛戈详细听取了社区工作汇

报并对社区工作人员进行了亲切

慰问。

1月29日，学院路街道党工委

书记郑鹏一行到社区看望慰问了

一户特殊低保家庭。郑鹏与其亲

切交谈，详细了解其家庭情况、生

活困难及需求。低保家庭对政府

多年来的关心和帮助表达了由衷

感谢，并表示会以积极乐观的态度

面对当前困难。

1月30日，副校长黄武南带领

联合检查组，深入社区重点部位，

开展安全隐患自查整改实地检查，

就飞线充电和侵占绿地等问题提

出具体工作要求。

2月4日，街道办事处副主任

兼民生保障办公室主任王进到社

区慰问伤残军人家庭。王进仔细

询问老人的日常起居和身体情况，

并询问老人在养老方面的需求，预

祝老人春节快乐。

为使辖区内困难家庭度过一

个欢快祥和的新年，社区福利委开

展“迎新春·送温暖”走访慰问活

动，慰问了低保、无军籍、地退和退

役军人家庭。

在充分做好前期底册清查工

作和“两员”培训后，全国第五次经

济普查登记工作已正式启动。社

区普查员深入楼宇企业、走访辖区

商户，对400多家普查对象的数据

采集登记。

2月21日，社区积极组织物业

工作人员、社工、在职党员、志愿者

等力量积极开展除雪铲冰工作，全

力保障降雪天气出行畅通无阻。

为了迎接春节的到来，社区物

业公司通过悬挂彩灯、彩带等形式，

营造欢乐、祥和、喜庆的节日氛围。

为庆祝第 114 个“三八”国际

劳动妇女节，倡导绿色、健康、幸

福的生活方式，鼓励社区女性积

极参加体育锻炼，养成良好的健身

习惯，3月7日，社区妇联举办“巾

帼健步行 奋进新征程”健步走活

动，社区楼门长、积极分子 150 余

人参加。

为进一步筑牢社区消防安全

防范工作“防火墙”，有序推进各项

消防安全工作，本季度，社区平安

建设工作组持续开展安全大检查，

对楼道内停放的电动车、堆积的杂

物易燃品、辖区商户消防安全、地

下空间安全规范使用、飞线充电等

问题进行全方位排查整治。

文明 /和谐 /宜居 /美丽 文明 /和谐 /宜居 /美丽

党建活动

平安建设

以行动传承雷锋精神

本报讯 为确保元旦、春节和“两

会”期间社区安全稳定，社区党委坚持党

建引领，精心部署安排，积极组织发动社

区治安志愿者、安全稳定信息员、楼门

长、物业保安等各类群防群治力量，在社

区内组织安全巡逻，积极排查安全隐患，

为社区营造安全稳定的环境。

为有效确保社区居民的生命财

产安全，切实做好消防安全管理工

作，积极组织开展安全大检查工作，

对楼道内停放的电动车、堆积的杂物

易燃品、周边商户消防安全、地下空

间安全规范使用等问题进行全方位

排查整治。 （倪菲）

本报讯 为弘扬雷锋精神，争做

雷锋式志愿服务者，3月5日，北科大

社区组织了一场以“学雷锋 文明实

践我行动”为主题的环境卫生志愿服

务活动，社区党员、在职党员和青少

年志愿者积极参与。

在活动开始前，社区通过社区公

告栏、微信群等渠道向居民们发布了

活动通知，呼吁大家积极参与。同

时，也为志愿者们准备了扫把、垃圾

袋等清洁工具。志愿者们深入到社

区楼院和公共场所，清理卫生死角，

改善环境状况，以此提升社区的环境

卫生水平和文明形象。

活动开始后，大家冒雨按照分

组进行了清扫工作，有的负责清理

路边垃圾，有的负责清扫楼道，有的

负责清理绿化带等。大家都满怀热

情地投入到清洁工作中。经过半天

的努力，社区的环境得到了显著改

善。道路两旁的垃圾被清理干净，

绿化带上的杂草被拔除，楼道里的

污渍被擦洗干净。居民们纷纷表

示，这次活动让他们深刻感受到了

雷锋精神的伟大，也让他们意识到

保护环境、共建美好家园的重要

性。许多居民还主动加入到志愿者

队伍中，表示今后要将雷锋精神发

扬光大，为创建文明社区贡献自己

的一份力量。

本次活动的开展增强了社区的

凝聚力和社会和谐稳定。通过有效

地传承和弘扬了雷锋精神，树立了新

时代社会主义核心价值观，助力和谐

社区建设。 （何林锦）

校园霸凌现象由来已久。从媒

体曝光的案件观察，霸凌往往具有长

期性和持续性的特点，有些孩子被欺

凌长达数年，甚至后来觉得“被欺负

是正常的”。另一方面，国内外相关

研究早已指出，当校园霸凌出现时，

如果受害者能及时向老师和家人报

告、求助，周围的人能够及时施以援

手，侵害行为多半就能遏止于此。遗

憾的是，在相当多的案例中，很多孩

子遭遇欺侮之后，往往不愿开口求

助，很多时候是因为受伤才被家长、

老师发现。这样的沉默，也助长了施

暴者的气焰，很可能导致暴力升级。

那么，面对“挥舞的拳头”，被欺

凌的孩子为何多不敢反抗甚至不敢

吱声？原因或许多样，从心理学研究

来看，习得性无助是一大诱因。透过

许多受害者的事后讲述，“说了也没

用”是他们最大的心结。部分老师以

及家长对于校园霸凌缺乏足够认

知。在他们眼里，孩子之间打打闹

闹，有点过火也是“恶作剧”，遇到有

受气学生“告状”，有的老师搬出一句

“别招惹他”就试图息事宁人，一些家

长会教育自家孩子“少惹事”，甚至出

事之后，还有霸凌者的家长理直气壮

回怼，“凭啥他不打别人就打你”。当

霸凌行为被不痛不痒轻轻放过，当求

助信号一再被漠视被压抑，处于弱势

一方的孩子慢慢就会被失望绝望情

绪压倒，缺乏安全感的他们既丧失了

反抗的勇气，也不知如何摆脱困境，

最后成了“沉默的羔羊”。

面对校园霸凌，“你”的态度就是

孩子的底气。极端刑事案件当然是

个例，但暗暗存在的日常欺凌正是悲

剧的源头。从源头管理来看，家长与

校方应当联手，对异常苗头早发现早

介入，给受欺负的、内向懦弱的孩子

更多关注和支持，鼓励他们勇敢地讲

出来；对处于危险边缘的“小霸王”，

不妨进行针对性的教育引导，以免他

们一错再错、错上加错。总之，在这

个问题上，既有的教训已足够沉重，

不能让隐秘的角落继续隐秘下去了。

新春佳节来临之际，为充分体现党组织对老党

员的关心和爱护，弘扬敬老、爱老的中华传统美德，

社区党委走访慰问了患病老党员，为他们送去新春

祝福。

本季度，社区三个党支部分别召开专题组织生活

会暨民主评议党员大会，与会党员逐一对照学习贯彻

党的创新理论、党性修养提高、联系服务群众和发挥

先锋模范作用等四个方面开展批评和自我批评。

为进一步加强党员队伍建设，增强党员队伍的生

机与活力，1月9日，社区一支部严格按程序召开预备

党员转正大会，对一名预备党员转正事宜进行了

讨论。

为进一步推动党建引领多方联动，发挥红色物业

作用，增强党员队伍的生机与活力，3月5日，社区二支

部严格按照入党积极分子转为发展对象程序召开支部

大会，经表决，决定接纳一名物业工作人员为发展对象。

筑牢安全防线 共建平安社区

以行动传承雷锋精神——社区开展学雷锋活动
抵制校园欺凌 “我”为孩子撑腰！

平安建设


